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Jag ar utbildad inom bdade Tradgdard &
Inredning, tvd ben i min verksamhet som
kompletterar varandra. Jag dlskar att hjalpa
mdnniskor att hitta ratt kdansla i sina hem och
tradgdardar. Jag vill att de miljcer du omges av
ska fa dig att kdnna dig bra, stark och trygg.
Mdr man bdattre, presterar man bdttre vare sig
det dr som yrkesperson eller privatperson.
2020 har varit ett speciellt ar. Sjalv har jag
jobbat hemma mycket under manga ar och har
aldrig kant mig s@ valanpassad som nu. Darfor
passar jag pd att sprida mina bdsta tips pa hur
du planerar ditt hemmakontor.

Jag hoppas att du ocksd far uppleva den skona
kdnslan som infinner sig ndr man har hittat

balansen mellan jobb och privatliv. Lycka tilll
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med sd mdanga procent hade distansarbetet okat sedan
C-19, siffror frdn Maj-20

VISSTE DU¢?

Mdnga kdnner sig mindre stressade och mdar battre av att jobba mer hemifran. Kanske kommer sattet

att se pd distansarbete dndras. Vem vill inte fa till en battre balans i vardagen?
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Genom att skapa en

arbetsplats som du mar

bra av, blir det enklare att

jobba hemifrdn.
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KANSLAN

Vilken kansla far dig att komma i ratt
jobb-mood? Leta inspirationsbilder pd
Pinterest, och fundera pd vad som far

dina kugghijul att snurra.

BOHEM ELLER MINIMALIST?

For en gang skull kan du anpassa din
arbetsplats efter dina behov och inte
tvartom. P& en storre arbetsplats dr
mdnga saker fasta da det dr svart att

tillfredstalla allas behov samtidigt..

FAST ELLER FLEXIBEL

Behover du allt samlat pd samma plats
dar du sitter fysiskt eller fungerar det
med ett skdp, dar arbetsgrejerna far
plats. Sedan kan du sdatta dig dar det

passar bast for dig och fér stunden.

OVERSIKT

Hur ar du van att f& oversikt over ditt
arbete? Ar det samlat i datorn eller
behover du ett bord eller en
tavla/véagg dar du kan sétta upp olika

saker du behover komma ihdgze.



LITE LJUS KAN GORA STOR SKILLNAD

Liuset kommer att paverka

hela din dag.

Vad behover man tdnka pd?




NAGRA VIKTIGA PUNKTER OM BELYSNING

HUVUDVARK

Se till att ha ratt belysning.

Har du for svag ljusstyrka, speciellt
vintertid da du dven far mindre
dagsljus, blir du trott och far latt
huvudvark. Idag finns det mdnga bra

alternativ att valja mellan!
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Dagsljuslampor och lampor med olika
egenskaper. Nu finns hur mycket som
helst p& marknaden. Aven ikea har
enkla losningar som gdr att anpassa
under dagen for att hjarnan ska forstd

vilken tid det ar pd& dygnet.

VILKET LJUS, VART?

Se over hela ljusbilden. Varje lampa ska
ha sitt eget syfte och fylla en funktion.
Forst benar du ut dina behov sen vdljer
du armatur. Se till att ratt ljus ar pd ratt

plats.

REFLEKTERINGAR

Se till att dina ljuskdllor inte reflekteras i
skdrmarna du jobbar med. Blank och
reflekteringar kan ocksa leda till

huvudvadrk och trotthet.



Variera din

arbetsstallning

ATT JOBBA HEMIFRAN DRAR MED SIG EN DEL FORDELAR

Kryp upp

P& morgonen ndr man inte
riktigt har vaknat dan. Kanske
barnen goér sig i ordning infor
skolan. Da brukar jag passa

pd att krypa upp pd ndagot
favoritstdlle med en kopp te
och datorn. En perfekt tid for

att kolla mail och skriva en
lista med dagens viktigaste

to-do:s

Sta & Ga

En bra stallning att bryta
av med, ndr man
behover vakna till. Ta ett
telefonméte pd gdende
fot eller stdendes. Jag
diskar promenadméten!
D& kommer man tillbaka

inspirerad och pigg.
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Skrivbordsjobb

En oslagbar klassiker, av
givna skal! Se till att ha en
arbetsplats som underlattar

det arbete du har. Och se till
att ha en stol som passar din
kropp. Har blir det ofta
mdnga timmar i strack, och

det ar en plats vard att satsa

pa.



Variera din

arbetsstallning

Passar bra till:

Svara pd mail. G& igenom
dagens sociala medier
(jobbrelaterade saklart)
Andra uppgifter ddr man far
tanka fritt och grubbla lite.
Risk:
Inte bra ndr man ar for trott,

dd ar det latt att man somnar.

Passar bra till:

telefonmoten. Gdarna dér man
bollar idéer eller resonerar sig
fram till I6sningar. Hjdrnan
stimuleras av att ga.
Risk:
Ddaligt om man madste
anteckna, svart ndr man star

och gar.

Passar bra till:
Egentligen de flesta typer av
kontorsarbete. Har har du en
uppratt stallning och en bra

arbetsyta omkring dig.
Risk:
Bli inte sittandes for langa
stunder i streck, da far man

|att ont i kroppen och somnig.



DET FINNS FORVARING
FOR ALLA.

Ett tips nar det kommer till farvaring ar
att gomma det fula och plocka fram
det som dr snyggt och som inspirerar
dig nar du ska jobba.

Anvadnd fdarger och material som du
tycker om och implementera det pd
inredningen pad ditt hemmakontor.
Behover jobbgrejerna smalta in i
hemma miljon dr det kanske skont att
kunna stdnga en lucka for jobbet sd du
slipper bli pdmind nar du sitter i tv-

soffan.
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VAXTINREDNING

Som den vaxtinredare jag dr, vet

jag vad levande vdxter gor for
luften och inomhusklimatet. Studier
visar att man pdverkas positivt
bara av att se en vaxt. Det
inverkar lugnande och amvadnds
bland annat pa arbetsplatser och
inom varden. Vissa vdxter har till
och med egenskaper som fangar
upp gifter ur luften, de hjalper

dven till att producera syre.




Andra bra tips for att
lyckas med

hemmajobb

SJALVDICIPLIN GAR ATT
TRANA UPP!

Avsatt tid da du

stdnger av notiser pd
mobilen s& ar det

enklare att hitta fokus.

Stall klockan och jobba i 30
min-1 h i taget. Tagen 15
min paus och sen gor du om
det hela. Det dr lattare att
halla diciplinen om du

jobbar pa tid

Det finns mdnga smart
appar som kan hjdalpa till
med allt frdn méten, logistik

och tidrapportering

Varfor inte dversatta
restiden direkt till
traningstid? P& det sattet ar
det enkelt att skaffa nya
hdlsosamma vanor och fd

battre balans i livet.



A IGANG MED EN
ONSULTATION!
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r med en konsultation pé den plats som du behéver
med. Detta &@r ett 1-1 1/2 timma mate dér vi gér
1 behov, forutsdattningar, dnskemdl och malsdttning.
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métet tar jag 1-1 1/2 timma pé kontoret dér jag
ter ihop en enkel plan samt gér ett litet digitalt
moodboard som ringar in kenceptet.

2 il hands ndr det behévs.

INREDNINGS KONSULTATI

'3 TIMMAR 3650 :-

- En konsultation &c bésta sattet att komma igéng med ett projekt, ‘oavse

om det &r stort eller litet. Under 1-.1 1/2 timma sétter jag mig ini ert
projekt.och hllsammans funderar vi pé hur ni pa basta suﬂ' nér fram till

ert mal. Ni fér sedan en plan och ett mini-moodboard som ni kan ha till
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945' ‘Fundera ut vilka frégor som &r viktigast for er.
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QJ,( . En planskiss éver ytan som ska planeras underléttar och gér att’

“'man kan komma léngre under en konsultatiof.
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EN KONSULTATION AR ETT BRA
FORSTA STEG.

Ibland kan alla tankar och planer kannas
osorterade. Samla ihop dina idéer och lat mig
hjalpa dig under en konsultation. Det dr ett bra
satt att komma igdng och realisera dina planer pa.

Lds mer pd hemsidan!
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Webbadress

www.oasdesign.se

E-postadress

info@oasdesign.se

Telefonnummer

KONTAKTA OAS

0736 71 92 44

FOR FRAGOR ELLER FUNDERINGAR



http://www.oasdesign.se/

