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 D E T  Ä R  J A G  S O M  Ä R  E M M A

. . .  t rädgårdscoach och des igner inom både trädgård och inredning.  Med

lång erfarenhet  som trädgårdsdes igner och t rädgårdsmästare ,  känner jag

at t  det  är  dags at t  dela med mig av min kunskap t i l l  d ig som v i l l  u tveck la

di t t  t rädgårds in t resse .  Många kunder senare har jag samlat  ihop de

vanl igaste frågestäl ln ingarna jag får och skapat en ser ie min i -kurser

ut i f rån dem. Jag hoppas at t  du kan h i t ta något  som in t resserar d ig !   

O A S  D E S I G N



M I N  M I S S I O N

I  en t id då människor  arbetar som aldr ig förr  v i l l  jag uppmuntra de

som har et t  in t resse v id s idan om.  At t  gå ut  i  s in  t rädgård och

skapa en mi l jö  där man mår bra är et t  pro jekt  där resan är l ika 

 v ik t ig som målet .  At t  lära s ig något  nyt t  och kunna prakt i sera det

med s ina händer och se et t  tydl igt  resu l tat  t ror  jag at t  de f les ta

mår bra av,  och behöver mer av .  Det  kan bl i  en värdefu l l  del  i

mångas l iv  och är en del  av det  som jag kal lar  "The Art  of  L iv ing" .  



B Ö R J A N  P Å  E N  N Y

S E R I E  K U R S E R  

Många trädgårdskurser  fokuserar på prakt i ska

saker i  t rädgården som beskärn ing,  odl ing och

l iknande saker .  Jag kände at t  det  fanns  en 

 lucka för  mindre kurser  med de vanl igaste

utmaningarna som jag upplever at t  mina kunder

har haft  genom åren .  

Många tycker at t  arbetet  med och runt

t rädgården är ro l igt ,  avkopplande och

inspirerande.  Och jag kände at t  jag v i l le  b idra

med en h jä lpande hand,  fas t  på et t  annat  sät t  än

t id igare,  v i lket  resu l terade i  en ser ie om 7 min i -

kurser  och så småningom en s törre Master  Class .

Förs t  u t  är  två kurser  med ol ika teman,  som du

kan läsa mer om i  det  här häftet .   

O M  K U R S E R N A

E M M A  J Ä G B E C K
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P O C K E T  P A R A D I S E

En kurs  i  3-delar där du får 

 lära dig grundpr inc iperna

inom trädgård och vad du

behöver tänka på när du

planerar en mindre yta.  

Vi  går igenom al l t  f rån

jorden,  växter  och skötse l .   

D E L  1

Des ign & P laner ing

D E L  2

Växter  & Mater ia l

DEL 3

Skötse l

K O N S T E N  A T T  S K A P A  E N

T R Ä D G Å R D  P Å  L I T E N  Y T A .  

J O R D G U I D E N

Den v ik t iga jorden som är

grunden för  a l l t  du v i l l  odla

och plantera i  d in  t rädgård.  I

den här gu iden går jag

igenom jorden l i te  mer

grundl igt .  

L Ä R  D I G  M E R  O M  J O R D E N

I  D I N  T R Ä D G Å R D  

F O O D I E  F A R M I N G

En kurs  i  3-delar där du får

grundstrategierna för  at t

bör ja odla dina egna

grönsaker .  Lär  d ig planera,

skapa förutsät tn ingar och ta

hand om dina odl ingar .   

S K A P A  D I N  E G E N

K Ö K S T R Ä D G Å R D

P R I S :  6 9 5  K R

D E L  1

V A R :  P l a t s  &  J o r d

D E L  2

VAD: Layout  & P lantva l  

DEL 3

HUR: Odl ing & Skötese l

P R I S :  6 9 5  K R

P R I S :  5 0  K R

D E L  1

Ident i f iera jorden i  d in

t rädgård

D E L  2

Jordförbät t r ing

DEL 3

Mi l jön



L Ä S  E L L E R  L Y S S N A  

Vi är  a l la o l ika och för  många är det  enk lare

at t  lyssna än at t  läsa.  Därför  har jag spelat  in

l judf i ler  där al l  l i te  längre,  löpande text  även

f inns  som l jud.  Då kan du lyssna på delar av

kursen på väg t i l l  jobbet  e l ler  under en

promenad t i l l  exempel .   



U P P F Ö L J N I N G S S A M T A L

Under kursen ingår ett uppföljningssamtal. 

Du kan själv välja när samtalet ska äga rum, men  jag

rekommenderar att du bokar det på ungefär halva eller

2/3 in i kursen. 

På så sätt har du en deadline att arbeta mot och kan

samtidigt få svar på frågor som kan ha dykt upp under

tiden. 

Uppföljningssamtalet är ett av verktygen för att ge dig

stöd och hjälpa dig genomföra kursen.

Samtalet bokar du själv via mail, när du sätter igång med

kursen.  

O A S  D E S I G N

E M M A  J Ä G B E C K

O A S  D E S I G N



S U P P O R T G R U P P

Det andra verktyget  som f inns  där för  at t  du ska kunna ta dig igenom kurserna på bästa

möj l iga sät t  är  supportgrupperna.  Där kan du få svar ,  av mig,  på frågor som jag besvarar 

 v id några t i l l fä l len i  veckan.  Men där f inns  också möj l igheten at t  få s töd från andra

kursdel tagare som gör samma kurs  som dig.  Gruppen ger också möj l ighet  at t  dela med s ig

av t ips  och erfarenheter .  Mi t t  mål  är  at t  det  ska bl i  en peppig gemenskap där inspirat ion

och idéer kan delas med andra med samma in t resse .   



2 0 0 - 4 0 0

c a l

SIFFROR & FUN FACTS

1 tim trädgårdsarbete kan bränna

200-400 kalorier på 1 timma! 

3 0  %

Så mycket kan risken för

hjärtsjukdomar minska med om du

ägnard åt regelbundet

trädgårdsarbete. *1

Trädgårdsarbete är en aktivitet som även kan göra susen för hälsan. 

Det kan faktiskt bidra till att minska stress och ångest, förbättra

sömnkvaliteten, öka fysisk aktivitet, förbättra koncentration och minne,

samt förbättra den mentala hälsan. Dessutom kan trädgårdsarbete leda

till att man odlar sin egen mat, vilket ger en hälsosam, näringsrik och

obesprutad kost. Man undrar ju hur folk överlever utan trädgård!?

Här är några fler siffror och fun facts om trädgårdsarbete.

1  s t

1 lövträd kan prroducera syre till

2 personer. *2 

7 0 %

Av deltagarna i en studieupplevde

minskad stress + ökat

välbefinnande när de ägnade sig

åt trädgårdsarbete. *3 

*1: Studie från KI, Stockholm. *2: Environmental Protection Agency (EPA) *3: Royal Horticultural Society (RHS) 



Tack för  at t  du har läs t  om mina kurser !  

De här kurserna passar d ig som v i l l  p lanera en mindre t rädgårdsyta,  e l ler  v i l l  s tar ta upp din

köks t rädgård e l lervarför  in te som present  t i l l  någon t rädgårds in t resserad.

Om du har frågor e l ler  v i l l  ha mer informat ion ,  kontakta mig gärna.  

För  at t  komma t i l l  in t resseanmälan k l i cka på knappen längst  ner  i  mai let .  

Tack för  d i t t  in t resse och jag hoppas at t  jag får chansen at t  h jä lpa dig e l ler  någon du

känner at t  uppnå dina t rädgårdsdrömmar!

Mer informat ion om när kurserna s läpps kommer snart !   

 

Bästa hälsn ingar !

EMMA JÄGBECK

 

 


