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A U G U S T I  2 0 2 2  •  V O L U M E  8  

S K Ö R D E M Å N A D !  

N U  S Ä T T E R

F R Ö S Ä S O N G E N  I G Å N G

Även om det är en lång period kvar

av skörd, så är det inte dumt att tänka

på att samla in fröer från trädgården.

Personligen går jag igång på

självförsörjning även om jag inte orkar

dra det t i l l  s in yttersta gräns. 

Men att samla på sig fröer från egna

växter och grönsaker och förvara dem

på ett fint sätt får iallafall mitt hjärta

att ta ett extra skutt på vårkanten när

det är dags att så. Jag brukar samla

på mig glasrören från vanil jstänger

och samla fröer i .   

 

D E T  B L O M M A R  Ö V E R A L L T !

Jag älskar augusti då sommarblommande perenner och

höstblommande perenner möts i rabatterna. Många perenner

har hunnit växa ti l l  s ig och börjar bli härl igt kraftiga och

rikblommande. Jag gil lar även de mörkare kvällarna då man

börjar se trädgårdsbelysningen och det börjar bli mysigt att

tända oljelampor på utomhusborden.  

Nu kommer också den lyxiga tiden då det allt id står en bukett

nyplockade blommor på köksbänken.  

 

Eftersom jag inte

bakar i någon

större

utsträckning så

får jag

komplettera med

hemmavikta

kuvert av av

tidningspapper.  

 

Perennrabatterna kan allt få sig l i te

gödsel i form av PK, både fosfor och

kalium ger växterna bättre

förutsättningar att överleva vintern. 

Sommarblommor och grönsaker ska

gödslas med vanlig näring säsongen

ut. Jag fyller även på

grönsakslanden med gräsklipp under

hela säsongen och funderar l i te på

gröngödsling på de tomma rutorna,

kanske ti l l  nästa år. . .  



B R A  T I D  F Ö R

N Y P L A N T E R I N G

S e n s o m m a r  o c h  h ö s t  ä r  b r a  t i d

f ö r  n y p l a n t e r i n g .  D e t  ä r

f o r t f a r a n d e  m i l d v ä d e r  e t t  t a g  t i l l

s å  v ä x t e r n a  h a r  g o d  t i d  a t t

e t a b l e r a  s i g .  D e t  k o m m e r  o f t a

m e r  r e g n  u n d e r  h ö s t e n ,  v i l k e t

m i n s k a r  r i s k e n  f ö r  a t t  v ä x t e r n a

t o r k a r  u t  u n d e r  e t a b l e r i n g s f a s e n .

O m  m a n  v e t  m e d  s i g  r e d a n  u n d e r

t i d i g a  s o m m a r e n  a t t  m a n  v i l l

g ö r a  n y p l a n t e r i n g a r  s å  ä r  d e t  e t t

b r a  t i l l f ä l l e  a t t  k o l l a  v a d  s o m

k o m m e r  u p p  i  r a b a t t e r n a  o c h  n ä r

d e t  b l i r  e n  l u c k a  e l l e r  o m  d e t  ä r

n å g o n  n e r v i s s n a d  v ä x t  s o m  m a n

v i l l  t ä c k a  s e n a r e  p å  s ä s o n g e n

m e d  n å g o t  n y t t  s o m  v ä x e r  u p p .

F ö r  a n t e c k n i n g a r  u n d e r  s ä s o n g e n

f ö r  a t t  k o m m a  i h å g  s m å  d e t a l j e r .

V e t  i n t e  o m  v i  ä r  f l e r  m e n  j a g

t r o r  a l l t i d  a t t  j a g  s k a  m i n n a s  a l l t ,

m e n  d e t  g ö r  j a g  s ä l l a n  n ä r  d e t

v ä l  k o m m e r  t i l l  k r i t a n .   

S K Ö R D E T I D E R  Ä R  G Y L L E N E T I D E R

D e t  ä r  n u  j a g  k a n  p l o c k a  m e d  m i g  e n  h e l  m å l t i d  i n

f r å n  t r ä d g å r d e n .  

B ö n o r ,  b e t o r ,  t o m a t e r ,  g u r k a ,  s a l l a d ,  ä r t o r ,   m ä n g d e r

m e d  ö r e t e r ,  z u c c h i n i ,  a u b e r g i n  m m  

H e l a  t r ä d g å r d e n  ä r  f y l l d  a v  ä t b a r t  o c h  n u  p a s s a r  j a g

p å  a t t  n j u t a  o c h  f ö r s ö k a  k o m m a  p å  n y a  r ä t t e r  m e d

t o m a t ,  z u c c h i n i  o c h  c h i l i ,  f ö r  v a d  g ö r  m a n  a v  a l l

s k ö r d ?  D e t  f i n n s  j u  i n g e t  v ä r r e  ä n  a t t  s l ä n g a  s i n

e f t e r l ä n g t a d e  s k ö r d  p å  k o m p o s t e n  f ö r  a t t  m a n  i n t e

h u n n i t  ä t a  u p p  d e n ,  e l l e r  ä n n u  v ä r r e ,  a t t  m a n  i n t e

h a f t  t i l l r ä c k l i g t  b r a  i d é e r  v a d  m a n  s k a  g ö r a  m e d  a l l a

g r ö n s a k e r ,  s å  d e  b l i r  g a m l a  a v  d e n  a n l e d n i n g e n .  

J a g  s a m l a r  p å  m i g  r e c e p t  p å  g o d a  t o m a t r ö r o r  o c h

z u c c h i n i b i f f a r  m m  S o m  j a g  s e d a n  g ö r  s t o r k o k  p å  o c h

f r y s e r  n e r  s å  j a g  k a n  n j u t a  a v  s k ö r d e n  ä v e n  r e s t e n  a v

å r e t .  P å  s i s t a  s i d a n  h i t t a r  n i  m i t t  f a v o r i t r e c e p t  p å

z u c c h i n i b i f f a r .     



Zucchinibiffar med fetaost

I N G R E D I E N S E R B E S K R I V N I N G

8 0 0  g  z u c c h i n i   

2  d l  v e t e m j ö l  

1  1 / 2  t s k  b a k p u l v e r  

3  ä g g  

7 5  g  f e t a o s t

1 / 2  d l  b l a n d a d e  h a c k a d e

ö r t e r  t e x :  p e r s i l j a ,  m y n t a ,

b a s i l i k a  m m

1  t s k  s a l t

2  k r m  n y m a l d  s v a r t p e p p a r

2  m s k  o l i v o l j a  

 R i v  z u c c h i n i n  g r o v t  o c h  k r a m a  u r  s å

m y c k e t  v ä t s k a  d e t  g å r .  

B l a n d a  m j ö l  o c h  b a k p u l v e r  o c h  r ö r  i

ä g g e n .  S m u l a  i  f e t a o s t e n  o c h  r ö r  n e r

z u c c h i n i ,  ö r t e r ,  s a l t  o c h  p e p p a r .  

S t e k  p l ä t t a r n a  i  o m g å n g a r  i  e n  p a n n a

u p p h e t t a d  m e d  o l i v o l j a .  K l i c k a  i  c a  1 / 2

d l  s m e t  å t  g å n g e n  o c h  f o r m a  t i l l

p l ä t t a r .  S t e k  t i l l s  d e  f å r  g y l l e n b r u n

f ä r g  p å  b å d a  s i d o r .  

1 .

2 .

3 .

P o r t i o n e r :  4  P e r f e k t  n ä r  m a n  f å r  s t o r a  m ä n g d e r  z u c c h i n i !

NO T E S :
G å r  u t m ä r k t  a t t  f r y s a .  J a g  b r u k a r  l ä g g a  e t t  l i t e t  a r k  m e d  s m ö r p a p p e r

e l l e r  l i k n a n d e  e m e l l a n ,  d å  b l i r  d e t  l ä t t a r e  a t t  t a  f r a m  p r e c i s  s å  m å n g a  

 b i f f a r  m a n  v i l l  h a .   B r a  j o b b a - h e m i f r å n - l u n c h !  


